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Workshop “NLP mit Hirn”

Neurobiologisches Know-How fur NLP- Anwender und
andere neurologisch Interessierte

,»Wir schaffen neurologische Freiheit“ - mit diesem markigen Satz fasst Richard Bandler zusammen,
was NLP fiir seine Anwender und Klienten leisten konne (Multi Mind 5/2005). Was ist dran an diesem
volimundigen Nutzenversprechen und ,,Wie Neuro ist NLP*“ (Martin Haberzettl)?

Die Diskussion iiber das ,,N“ des NLP wird intern und extern kontrovers gefiihrt. Und das ist gut so!
Denn NLP ist eben kein ,,Werkzeugkasten®, sondern ein Best-Practice-Modell in standiger Weiterent-
wicklung! Fiir diese Entwicklung aber brauchen wir den kritischen, informierten Dialog und vor allem
neue Impulse aus anderen Wissensgebieten. Die Neurobiologie gehort hierbei zu den derzeit span-
nendsten und viel versprechendsten Wissensquellen fiir NLP-Anwender und -Entwickler.

Was bringt mir Neuro-Know-How als NLP-Anwender?

* Viele neurobiologische Forschungsergebnisse sind von unmittelbarer praktischer Bedeutung fiir
unsere Tatigkeit als NLP-Anwender im Training, im Coaching und im Business.

* Sie bieten Erklarungsansatze, wie NLP (und andere Verfahren) auf der neuronalen Ebene wirken
und erlauben so eine Reflexion und Erweiterung des eigenen Repertoires.

» Sie geben Gelegenheit, Trainings-Inhalte und Coaching-Methoden wissenschaftlich zu reflektieren
und gegeniiber Klienten oder Seminarteilnehmen plausibel zu machen.
Im Workshop erlebt Ihr einen Wechsel von Impulsvortragen zu praxisrelevantem Neuro-Wissen
sowie von Gruppenarbeit und Diskussionen fiir den Transfer in Eure tagliche Arbeit mit NLP.

AUSGEWAHLTE INHALTE:
1. Neuro-Basics: Wichtiges Grundwissen iiber das Gehirn

2. Kernkonzepte des NLP aus der Neuro-Perspektive:

* Wie wir beim Denken unsere inneren Sinne (VAKOG) gebrauchen.

* Wie aus Erfahrungen neuronale Landkarten und ,,Programme* entstehen.

* Wie neuronale Landkarten und ,,Programme*“ wirksam verandert werden.

* Wie Lernvorgédnge im Gehirn ablaufen - vom AHA-Effekt bis zur ,,Neu-Verdrahtung®.
* Wie Problem-Orientierung oft das Problem verstarkt.

* Wie Losungs- und Ressourcen-Orientierung meist zum Ziel fiihrt.

* Wie motivierende Ziele neuronale Attraktoren schaffen.

* Wie wir es schaffen, Rapport aufzubauen und uns zu kalibrieren.

* Wie unser Denken auf die Gen-Expression und das Immunsystem wirkt.

3. NLP-Methoden aus der Neuro-Perspektive:

* Ankern auf der Ebene von Nervenzellen.

* Neurobiologie von Werten, Glaubenssatzen, Identitat und Zugehorigkeit.
* Dissoziationsarbeit und Angstbewaltigung im Gehirn.

* Grundlagen des Lernens am Modell (Modelling, NBG, Strategien).

e Arbeit mit dem Unbewussten, Teilearbeit und Reframing.

* Neurobiologische Basis von Metaprogrammen und andere ,,Typologien®“.
e Submodalitaten und Realitatskonstruktion im Gehirn.

* Neurobiologie der Kreativitat und der Problemlosung.

* Die Timeline im Kopf - wie unser Nervensystem Zeit reprasentiert.



Py ?% KM Verlag fiir kybernetische Medizin

Der Trainer

Franz Hutter (M.A.) studierte Germanistik und Anglistik in Miinchen mit sprachpsychologischen
Schwerpunkten (Kognitive Linguistik) und ist seit 1999 als Kommunikationsexperte in der Software-
und Automobilindustrie tétig. Heute leitet er den Geschiftsbereich ,Communications’ eines Miinchner
IT-Beratungshauses. Er absolvierte Ausbildungen zum NLP-Lehrtrainer (DVNLP) und NLP-Master-
Coach (INLPTA) sowie in Psychotherapie (HPG) mit Fortbildungen in klinischer Hypnose und Kor-
pertherapie. Als Berater und Coach begleitet er Mitarbeiter, Flihrungskrafte und Unternehmer durch
anspruchsvolle Kommunikations- und Verdnderungsprozesse. Als Trainer vermittelt er Soft-Skill-Wis-
sen anhand von lebendigen An“wendungsfillen aus der Business-Praxis und mit fundiertem wis-
senschaftlichem Anspruch.

Tagungsort: Mutabor
Jagerwirtstr. 6 (ehemals Plinganserstrale) 81369 Miinchen

Datum: Fr. 01.10.2010, 16.00 bis 20.00 Uhr, Samstag, 02.10.2010, 10.00 bis 18.00 Uhr.

Seminargebihr: 220 Euro (200 Euro fiir Friihbucher)
Fruhbucher-Rabatt - wird bei Anmeldung und Zahlung bis 4 Wochen vor der Tagung gewéhrt.

Nahere inhaltliche Informationen s. www.nlp-kommunikation-therapie.com oder per Tel.: 089-1595951

Email: VKMAKPG @aol.com

Ich melde mich verbindlich fiir das Seminar “NLP mit Hirn” an.

Die KursgebUhr habe ich auf das Kto. Nr. 0002459744 bei der Deutschen Apotheker- und Arztebank, BLZ
30060601 (Kontoinhaber VKM) Uberwiesen.
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