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Abstract

Influence of modern fasting therapy according F.X. Mayr to food intolerance." JPAK Journal of Professional
Applied Kinesiology Band 3/Ausgabe 2(07/2015): 5-14.
Verdauungsbeschwerden sind in der arztlichen Praxis ein haufiges Problem, das ausgiebige
differenzialdiagnostische Uberlegungen und Ausschlussdiagnostik zur Folge hat. In vielen Fallen
werden Nahrungsmittelunvertraglichkeiten vermutet. Die konventionelle Diagnostik kann solche
Unvertraglichkeiten selten nachweisen. Im Rahmen der Diagnostik und Therapie nach F.X. Mayr, die
im wesentlichen eine monotone Schonkost fiir einen gereizten Darm postuliert, verbessern sich die
Verdauungsbeschwerden regelmafig.;

Background (Objectives): Digestive complaints are frequent in medical office and causes extensiv diagnostic
considerations and excluding investigations. In many cases food intolerance is assumed. In
conventional approach this intolerances are often not found. Due to an exame and therapy according
F.X. Mayr, which uses a mild diet assuming irritated inflammed gut, the irritable intestinal symptoms
ameliorate frequently.
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