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Abstract 
Die Bezeichnung Reizdarm ist eine Sammeldiagnose verschiedener Ursachen von 
Bauchbeschwerden. Der Autor stellt die Klinik und mögliche Ursachen dar und bewertet Diagnostik 
und Therapie aus ganzheitlicher Sicht. Ein Teil der als funktionelle Darmbeschwerden klassifizierten 
und damit als psychosomatisch eingeordneten Fälle kann mittels AK-Diagnostik einer nicht 
psychischen Ursache zugeordnet und gezielt behandelt werden. Praxiserfahrungen des Autors 
zeigen, dass ganzheitliche Diagnostik mittels Applied Kinesiology oder IST-EAV (nach Fonk) der 
schulmedizinischen Diagnostik bei diesen Krankheitsbildern überlegen ist.; 
Irritable bowel syndrome is a common diagnosis which includes various etiologies of abdominal 
discomfort syndromes. Functional bowel diseases, which are frequently described to be 
psychosomatic, can be associated to non emotional causes using a holistic diagnostic approach. The 
author presents clinical symptoms and possible causes. Diagnostic procedures with Applied 
Kinesiology and EAV (Electro-Acupuncuture according to Voll) are described. They appear to be 
superior to the diagnostic possibilities of scholar medicine. 
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